Protokol z XVI posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 22 kwietnia 2024 r.
w Centrum Trdéjki, ul. T. Kosciuszki 71

Posiedzenie otworzyt przewodniczacy SRS Marek Szczepankiewicz. Obecnych bylo
czworo cztonkéw SRS, zaproszeni goscie reprezentujacy kluby seniora: ,,Dobry Czas”,
,Oratorium 60+, Klub Seniora dziatajacy przy Stowarzyszeniu Seniorzy z Pasja Horyzont,
Klub Seniora Ciesiclska 15, Klub Seniora na Zastawiu, prowadzony przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Wspolpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi Urz¢edu Miejskiego w Suwatkach. W sumie 12 osob. Lista obecnosci
w zalaczeniu.

Przewodniczacy przywitat wszystkich dzigkujac za przybycie. Porzadek obrad przedstawiat
si¢ nastepujaco.

1. Przyjecie porzadku obrad szesnastego posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z pigtnastego posiedzenia SRS.

3. Informacja o projekcie Suwalskiej Rady Senioréw pn. ,,Pelni zycia w sile wieku”.

4. Informacja o wyborach do SRS nast¢pnej kadenc;ji.

5. Wolne wnioski.

6. Zakonczenie posiedzenia.

Ad. 1. Przewodniczacy przedstawitl porzadek obrad szesnastego posiedzenia. Czlonkowie
SRS przyjeli go jednoglosnie.

Ad. 2. Cztonkowie SRS jednoglosnie przyjeli protokédt z pietnastego posiedzenia SRS.

Ad. 3. Marek Szczepankiewicz poinformowat o dotacji dla Suwalskiej Rady Seniorow
i Miasta Suwalki na projekt ,,Pelni zycia w sile wieku”. Po czym oddat glos Mieczystawie
Gajewskiej w celu przedstawienia szczegotow.

Mieczystawa Gajewska poinformowata, Ze projekt bedzie obejmowat 4 elementy:

- zajecia taneczne dla os6b powyzej 60 lat,

- zajecia Aquafitness dla osob powyzej 60 lat,

- Kicz Party dla os6b powyzej 60 lat,

- ushuge podologiczng dla 0s6b powyzej 80 lat.

Zajecia taneczne odbeda sie 5 razy w miesigcach maj-czerwiec w plenerze, a w razie deszczu
w hali OSiR przy ul. Wojska Polskiego 2. Beda otwarte dla wszystkich chetnych. Dolaczy¢
tez mozna w kazdej chwili, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich zajeciach.
Wystarczy wlozy¢ wygodne buty i1 przyjs¢.

Zajecia Aquafitness beda odbywaly sie¢ w 4 pigtnastoosobowych grupach. Kazda z grup
spotka si¢ w suwalskim Aquaparku 7 razy. Poniewaz w poprzedniej edycji projektu
prowadzonego przez Suwalska Rade Senioréow z Miastem Suwatki chetnych bylo kilka razy
wigcej niz miejsc, tym razem postanowiono podzieli¢ dostgpne miejsca migdzy 6 klubow
seniora oraz senioréw niezrzeszonych. 3 pietnastoosobowe grupy stworza przedstawiciele
klubow, jedna grupe osoby niezrzeszone. Przy czym osoby w grupach mogg si¢ zmieniaé, tak
zeby jak najwiecej osob mogto skorzystac z takiej formy rekreacji. Zajecia rozpoczng si¢ 26
sierpnia i potrwaja do 11 pazdziernika w poniedziatki w godzinach 9.30-10.30, 10.30-11.30 i
w czwartek w godzinach 9.30-10.30, 10.30-11.30.

Mieczystawa Gajewska zwrocila uwagg, ze osoby chetne nie muszg umie¢ ptywac, zajecia sa
bowiem prowadzone na basenie ptytkim. Uczulita osoby odpowiedzialne za koordynacje tych
zaje¢ w klubie na dwie sprawy. Po pierwsze, aby w razie gdyby kto$ sygnalizowatl, ze nie
przyjdzie na zajegcia, zapraszano osob¢ z listy rezerwowej, tak zeby wejsScia na basen nie
zmarnowaly si¢. Po drugie, aby bezwzglednie pilnowa¢ czasu wejscia na basen o godz. 9.30,



Co oznacza, ze nalezy na basen przyj$¢ odpowiednio wczesniej, zeby podpisac listg, nastepnie
szybko przebrac si¢, dotrze¢ do ptytkiego basenu na rozpoczecie zajeé, a potem punktualnie o
9.45 wyjs$¢ z wody.

Agnieszka Szyszko dodata z kolei, ze chetnych na Aquafitness zawsze jest bardzo duzo,
Suwalska Rada Seniorow przekazata taka informacje¢ rowniez dyrektorowi OSiR. Gdyby
kiedy§ w przysztosci udato si¢ zorganizowaé regularne wejScia na takie zajecia dla
suwalskich senioréw byloby to bezcenne.

Nastgpnie Mieczystawa Gajewska przedstawita pomyst ,Kicz Party”, tj. piknikowego
spotkania suwalskich seniorow w Krzywem. Odbyloby si¢ ono we wtorek 17 wrze$nia
w godzinach 13.30-17. Powrét do Suwatk bytby mozliwy np. empekiem ,,dwdjka” o godzinie
17.08. Wiceprzewodniczaca poprosita aby kazdy klub seniora przygotowal S5-minutowsg
prezentacj¢ oraz jedng zabawe. Pomysty nalezy zgtasza¢ do 11 wrzeénia.

Agnieszka Szyszko poinformowata o tym, ze w ramach projektu zostanie takze wykonana
ustuga podologiczna dla 54 suwalskich senioréw w wieku powyzej 80 lat. Uczestnicy
spotkania zasugerowali, aby zawe¢zi¢ kryteria do oséb niewychodzacych z domu, tak zeby
pomoc trafita do najbardziej potrzebujacych. Usluga bedzie bezptatna. Numer telefonu, pod
ktérym ustuga bedzie dostepna zostanie podany do publicznej wiadomosci.

Ad. 4. Agnieszka Szyszko przypomniala, ze w styczniu 2025 r. uptywa czwarta kadencja
Suwalskiej Rady Seniorow. Nabor do kolejnej rady rozpocznie si¢ jesienig. Przypomniata, ze
Rade tworzy 9 oséb, 7 to przedstawiciele organizacji i instytucji senioralnych, 2 to
reprezentanci Prezydenta Miasta Suwatk. Podkreslata, ze gldéwng funkcjga Rady jest funkcja
doradcza, Rada powinna przede wszystkim podpowiada¢ Prezydentowi rozwigzania na rzecz
senior6w, a poniewaz czlonkowie rady sami doskonale znaja problemy tej grupy,
podpowiedzi te sa najbardziej tratne. Cho¢ trzeba tez przyznaé, ze w przypadku Suwalskiej
Rady Senioré6w nie brakowato wtasnych inicjatyw, jak m.in. Suwalska Olimpiada Senioréw,
czy projekty ,,Aktywny Senior w tancu i w wodzie” i ,,Petni zycia w sile wieku”. Agnieszka
Szyszko zachecita obecnych czlonkéw do zastanowienia si¢ nad ewentualnym
kandydowaniem oraz do zachgcania innych. Podkreslita, Zze nie musza to by¢ liderzy
organizacji, gdyz przez 4 kadencje prawie wszyscy juz byli w Radzie.

Rada Seniorow liczy 9 osob, 7 pochodzi z wyboréw wsrdd organizacji pozarzadowych, 2
wskazuje Prezydent Miasta Suwalk. Kadencja trwa trzy lata.

Ad. 5. W czgs$ci dotyczacej wolnych wnioskow Andrzej Soroka zaprosit na kolejny turniej
lekkoatletyczny w ramach Suwalskiej Olimpiady Senioréw.

Na co glos zabrali Danuta Kozuchowska-tempio oraz Mirostaw Hartung. Wyrazili oni
opini¢, ze Olimpiada powinna mie¢ charakter rekreacyjno-prozdrowotny, gdyz niewielu
seniorow jest w stanie rywalizowaé¢ w zawodach sportowych, stad tez sugestia, aby spotkanie
mialo bardziej masowy charakter i bylo dostgpne wigkszej liczbie osob.

Ad. 6. Wigcej niczego nie zgloszono.

Protokot sporzadzit
Marek Szczepankiewicz

Przewodniczacy SRS



